
Ogliastra. Puro bienestar.



El lento paso del t iempo aclara los días de
vacaciones dedicadas a l  b ienestar
para l iberar el cuerpo y la mente del estrés
de la v ida cot id iana.

Todavía está oscuro cuando el  t int ineo de
las campanas anuncia las cabras que
regresan de las montañas para e l  ordeño.
El  c ie lo comienza a colorarse de rosa y
sobre el horizonte surge lentamente el sol.
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Baunei ,  Cala Golor i tzè -  h 06.00



Tortolì, Porto Frailis - h 08.00



Zapat i l las de tenis,  camisetas,
panta lones cortos
y a enfrentar  la  mañana.
El día puede comenzar con una carrera
en la p laya.  E l  a i re puro l lena los
pulmones y e l  sonido de las olas t iene
el  r i tmo de cada paso.

[



Cardedu, Perd ‘e Pera  - h 10.00



El so l  está a l to en e l  c ie lo.
Es hora de un poco de relax, un baño o una
lenta caminata a lo largo de la costa en
busca de conchas. O s implemente de
disfrutar de la alegre atmósfera y del t iempo
arrancado a l  f renesí  de la v ida cot id iana.



Lanusei  - h 12.00



El o lor  de carne asada invade e l  a i re y se
funde con e l  per fume del  mar.  E l  pa ladar
ant ic ipa e l  p lacer de sabores t íp icos.

En la cocina sarda las tareas están divididas:
las mujeres t ienen la tarea de preparar e l
pan carasau, una f ina y cru j iente hoja de
pan que mojada reconquista su del icadeza,
y los postres que a menudo traen a la
memor ia e l  ar te de la escul tura.
Los hombres la rea l izac ión de aper i t ivos y
asados. Cortan a mano e l  jamón y
e l  sa lami y s iguen la lenta cocción del
cabr i to y del  lechón.
La carne se s i rve aún humeante
en grandes planchas de corcho
o de enebro perfumada con mirto s i lvestre.



Ilbono - h 12:30

Las hábiles manos femeninas cuentan
histor ias durante la real ización del
pan, pastas y postres: mientras la
salsa se cocina sobre el  fuego, una
anciana experta cose las doradas
espigas de culurgiones, pel l izcando
velozmente la pasta. Otra prepara
sebadas, postre para freír  en aceite
hirv iendo y condimentar con miel de
f lor de naranja.



En la sabrosa
cocina ogl iastr ina

no puede fa l tar  e l  v ino,  más bien,
e l  rey de los v inos.  E l  Cannonau. Las jarras

que se vacían se vuelven a l lenar s in parar  y declaman la del ic ia.

Jerzu - h 13:00





La br isa del  mar que balancea l igeramente
la hamaca. El sol que f i l tra entre las frondas
de los enebros.
Luces y sombras acompañan e l  descanso
de la tarde en un juego cale idoscópico que
borra cualquier  cansancio.

Lotzorai - h 14:30



Dedicarse al  propio cuerpo, poniéndose en
marcha o conf iando en las manos de un
experto masaj ista otorga un gran sent ido
de serenidad y l ibera de las tensiones físicas
y menta les que se acumulan en e l  t rabajo.

Los centros spa ofrecen momentos de
re la jac ión intensa a t ravés de t ratamientos
adaptos para cada necesidad.



Barisardo - h 15:30



Espacios ampl ios,  p layas largas con raras
sombr i l las o barrancos de rocas enmarcan
la lectura d ist ra ída de un per iódico.
¿Qué mejor lugar para leer en el  mundo sin
ser la presa?



Tortolì, Cea - h 16:00



A lo largo de las ca l les,
delante de las puertas de los huertos,

f rutas y horta l izas genuinas se muestran a s í  mismas.
Una buena idea para degustar  a l  d ía

s iguiente bajo la sombr i l la .



Cardedu - h 18:30



A los intensos sabores de la cocina del
inter ior  se sobreponen los del icados del
pescado local ,  ideal  para una cena
románt ica.  Bajo la luna,  la noche seguirá
entre música y bai le.  Las h istor ias de los
ancianos durante la ú l t ima copa de v ino
sel lan e l  deseo de una buena noche.

El  lento caminar del  t iempo y del  lugar
ofrecen una inmers ión tota l
en las costumbres locales de una vida sana.
Aunque agobiante por e l  t rabajo duro en la
campaña y en las montañas,  acerca a los
ogl iastr inos al  e l ix i r  de una larga v ida. Aquí
en rea l idad es a l t ís ima
la concentrac ión de personas u l t ra
centenar ias.  Tanto como para atraer a
c ient í f icos de todo e l  mundo para estudiar
e l  est i lo de v ida y la d ieta.

Urzulei - h 18:45





Una buena a l imentación,  dedicarse a s í
mismos y v iv i r  en armonía con e l  medio
ambiente es un secreto para una v ida larga
y fe l iz .  Sent i r  los per fumes, perderse en los
colores,  escuchar los sonidos de la
naturaleza: ésta es la s imple receta para una
vacaciones sanas.
La esencia de la l ibertad. [



Ogliastra - h 20:30
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Los valores están expresados en promedio mensual y anual
refiriéndose a tres décadas (1961-1990).

La estación meteorológica Capo Bellavista se encuentra en
la provincia de Ogliastra, en la ciudad de Tortolì, a 156 metros

sobre el nivel del mar
las coordenadas geográficas son 39°56’ N 9°43' E
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