
Ogliastra. Vergnügen bis zum Sonnenaufgang.



[ Vom Sommer b is zum Herbst,  vom Winter
b is zum Frühl ing – das Vergnügen in
Ogl iastra kennt ke ine Jahreszei ten.

Die v ie l fä l t igen Mögl ichkei ten machen die
Gegend zu e inem Paradies für  zahl re iche
sport l iche Akt iv i täten am Meer oder
in den Bergen, auch für  Extremsport ler.
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März

Talana, Canyonig Bacu Sa Figu



Von September b is Juni  is t  d ie beste
Zei t  für  Akt iv i täten in den Bergen:
Trekking (zu Fuß oder mit  Pferden) ,
Klet tern oder Mounta inbik ing.  Im
Frühl ing b ietet  s ich nach den starken
Regenfäl len das Canyoning an, was mit
der entsprechenden Ausrüstung zu
einem einmal igen Er lebnis wird.
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Mai

Baunei, Cala Goloritzè



Oktober

Baunei



Ein einfacher Spaziergang reicht aus, um in
die unberührte Natur einzutauchen. Wer auf
anspruchsvol leren Wegen wandert ,  wird
wahre Schätze entdecken. Routen, d ie
einige Tage in Anspruch nehmen, folgen den
al ten Spuren der Schäfer  und Köhler.  E in
unvergle ich l iches Schauspie l  be i
Sonnenaufgang er leben die jen igen, d ie in
e inem Schaftsta l l  oder e infach unter  dem
Sternenhimmel übernachten.

Das Juwel  unter  den Wanderwegen ist  der
berühmte „Selvaggio Blu“.  Er  zähl t  zu den
schwier igsten Trekkingtouren, ist  s icher l ich
aber auch g le ichzei t ig e ine der
fasz in ierendsten der Mit te lmeer insel .
Zwischen Felswänden und dem Meer mit
e inem extrem intensiven Blau b ietet  s ich
den Wanderern auf  der Route e in
wunderschönes Panorama.
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Die Kalkfe lsen von „Jerzeu Ulassai“  und
„Supramonte d i  Bauneie Urzule i“
s ind wegen ihrer  Schönhei t  und der
unterschiedl ichen Schwierigkeitsgrade beim
Klettern e inz igart ig in Europa.
Unter den Sportk let terern g i l t  d ie
„Gugl ia d i  Cala Golor i tzé“ a ls e ine ganz
besondere Herausforderung. Die ste i len
Kl ippen s ind e in natür l iches geologisches
Denkmal.  Im Frühl ing lassen s ie das Herz
von Touristen aus al ler Welt höher schlagen.
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Juli

Baunei, cuile



Dezember

Arzana, Punta La Marmora





Für Wassersportarten wie Schnorcheln,
Tauchen, Kanufahren oder Segeln ist  d ie
beste Zeit die Hauptsaison. Das kristal lk lare
Wasser weckt dann den Wunsch nach
Fre ihe i t .  Schon a l le in der Kontakt mit  dem
Meer re icht  aus,  um s ich in d ie F luten
stürzen zu wol len.  Nur wenige Meter vom
Ufer ent fernt ,  kann man e ine
außergewöhnl iche Welt  entdecken.
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Wer e inen Tauchgang an der
Küste macht,  wird
unvergessl iche Momente
er leben. Nicht nur d ie
Tauchlehrer  s ind dabei ,  wenn
man s ich auf  Entdeckungstour
von farbenfrohen
Unterwasserwelten voller Leben
begibt  -  auch v ie le
F ischschwärme s ind
Begle i ter  beim Tauchen.

Juni



Über das Wasser kommt man schnel l  von
Bucht zu Bucht, ohne die schönsten Ecken
dabei  zu verpassen. An Tagen, an denen
der W ind günst ig steht,  b ietet  s ich e ine
schöne Bootsfahrt  oder W indsurf ing an.

Lo
tz

or
ai

, I
so

la
 d

el
l’O

gl
ia

st
ra



August



Nach einem ereignisreichen Tag sind die
langen Sommernächste in der Ogl iastra
längst noch n icht  vorbei .  Die
Feuerwerke,  d ie den Nachth immel
erhel len,  wechseln s ich mit  den nur
schwach schimmernden L ichtern der
Bars und Verkaufsstände ab. Ein warmer
Pul lover schützt  beim Bummeln
zwischen Ständen und Musikbühnen vor
der f r ischen Meeresbr ise.



Tortolì, Arbatax

Juli





Von den Bühnen erk l ingt  d ie Musik
bekannter nat ionaler  und internat ionaler
Künst ler.  Fackeln,  Sangr ia und sardischer
Tanz beleben die Nacht.  Vom Strand
ver lagert  s ich das Leben in d ie Lokale der
Promenade und die k le inen Gassen der
Dörfer,  wo der Tag bei  Musik und netter
Begle i tung auskl ingt .  Bis zum
Sonnenaufgang hat man die Qual der Wahl.

ju ly
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Urlaub in Ogl iastra ist  e ine Dosis
Abenteuer, die die Monotonie des Alltags
durchbr icht  und dabei  h i l f t ,
Energie zu tanken. [



September
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Cagliari

Die Werte sind als Monats- oder Jahresdurchschnitt angeben,
wobei sie sich auf den Zeitraum von 30 Jahren beziehen

(1961-1990). Die Wetterstation „Capo Bellavista“ befindet
sich in der Gemeinde Tortoli in der Provinz Ogliastra in 156
Meter Höhe über dem Meeresspiegel mit den geografischen

Koordinaten 39°56' Nord und 9°43' Ost.
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