
Ogliastra. Entretenimiento hasta el amanecer.



[ Desde e l  verano hasta e l  otoño, desde e l
inv ierno hasta la pr imavera,  la  d ivers ión
en Ogl iastra no conoce estaciones.

La var iedad de ambientes natura les la
convierte en un para íso para muchas
práct icas deport ivas,  inc luso
las más extremas, pudiendo
elegi r  entre e l  mar y las montañas.
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Talana, Canyonig Bacu Sa Figu



Desde Sept iembre hasta Junio las
act iv idades de montaña encuentran su
momento ideal :  e l  sender ismo a pie y a
cabal lo,  la  escalada deport iva,
la b ic ic leta de montaña.
Y después de las fuertes l luv ias de
pr imavera también e l  canyoning, e l
descenso de los ríos con cuerdas y traje
de neopreno, regala emociones fuertes.
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Baunei, Cala Goloritzè
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Baunei



Inc luso con un s imple paseo
se puede encontrar  una natura leza
incontaminada, mientras senderos más
di f íc i les l levan a lugares tan preciosos
como ocul tos.  I t inerar ios que requieren de
unos pocos días s iguiendo las ant iguas
huel las de pastores y mineros de carbón.
V ivaque en corra les o bajo las estre l las
ofrecen un incre íb le espectáculo
del  a lba sobre e l  mar.

Se destaca sobre todas las excurs iones
el "Selvaggio Blu", considerado por fuentes
conocidas de trekking no sólo como el más
exigente,  s ino también e l  más fascinante
del  Mediterráneo. Suspendido entre a l tos
acanti lados y un mar de azul intenso, ofrece
situaciones y paisajes que no se encuentran
en otros lugares.
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Las rocas cal izas de los a l t ip lanos
de Jerzu y Ulassai  y
del  Supramonte de Baunei  y Urzule i
son únicos en Europa,
por la bel leza de las rutas de escalada
adecuadas para todos los n ive les
de preparación.
Un lugar especia l  ocupa la Aguja de Cala
Golor i tzè,  monumento geológico natura l
cuya conquista es deseada en e l  ambiente
de los escaladores.
En la pr imavera se convierte en una Torre
de Babel  debido a todos los id iomas
que se escuchan a lo largo
de sus rutas de ascenso.
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Baunei, cuile



dic iembre

Arzana, Punta La Marmora





El buen t iempo inv i ta
a los deportes mar inos como el  buceo,
e l  submar in ismo, la canoa y la ve la.
E l  mar con sus colores cr ista l inos est imula
e l  deseo de l ibertad.
Al  s imple contacto con el  agua se s iente e l
deseo de sumergi rse y también
a pocos metros de la or i l la ,  se puede
descubr i r  un mundo extraordinar io.
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El buceo a lo largo de la costa
ofrece momentos inolv idables.
Acompañados por instructores
y rodeados por bancos de
miradas br i l lantes
se pueden explorar  grutas o
admirar  fondos con un r ico
color ido de v ida.
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Desl izándose por e l  agua se va de cala en
cala s in o lv idar los más pequeños
barrancos.
En los d ías de v iento favorable,  no puede
fa l tar  una hermosa regata en
barca a ve la o e l  windsurf .

Lo
tz

or
ai

, I
so

la
 d

el
l’O

gl
ia

st
ra



agosto



Luego de un día en movimiento, la larga
noche de verano  ogl iastr ino
se l lena de emociones.
La explos ión de fuegos art i f ic ia les
contrasta con las tenues luces
de los puestos. Una remera de algodón
reduce la f resca br isa mar ina mientras
el  paseo entre los puestos y palcos se
div ide entre los p laceres del  pa ladar y
los de la música.
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Tortolì, Arbatax





Escenar ios l lamat ivos hacen eco de la
música de art istas de fama
nacional  e internacional .
O antorchas y sangría animan la noche con
la senci l lez de los bai les grupales.
Desde las p layas,  la  v ida se vuelca en los
locales del  paseo mar í t imo y en los
cal le jones de los poblados mezclando
la música con buena compañía.
Hasta e l  amanecer lo único que se puede
hacer es e legi r.
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Unas vacaciones que dan una carga de
energía y v i ta l idad.
Una dosis de aventura y d ivers ión
para romper la monotonía
de la v ida de todos los d ías. [
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Los valores están expresados en promedio mensual y anual
refiriéndose a tres décadas (1961-1990).

La estación meteorológica Capo Bellavista se encuentra en
la provincia de Ogliastra, en la ciudad de Tortolì, a 156 metros

sobre el nivel del mar
las coordenadas geográficas son 39°56’ N 9°43' E
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