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Que ce soit en été, automne, printemps ou
hiver, en Ogliastra les loisirs ne connaissent
pas de saison.

La variété des milieux naturels en fait un
paradis pour de nombreux sports,
méme les plus extrémes, avec

le choix entre mer et montagne.]

Jerzu










-[De septembre a juin, c'est le moment

idéal pour les activités de montagne :
la randonnée et les promenades a
cheval, I'escalade,le VTT.

Et, aprés les fortes pluies de printemps,
le canyoning. La descente

des fleuves, encordé et en tenue de
plongée, réserve des ; SRt
émotions fortes.

Urzulei, Gorropu
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Une simple promenade permet aussi de
rencontrer une nature intacte, tandis que
des sentiers plus difficiles portent dans des
lieux exceptionnels et cachés.

Des itinéraires de quelques jours suivent
les traces des bergers et des charbonniers.
Le bivouac dans une bergerie ou a la belle
étoile offre I'incroyable spectacle

de l'aube sur la mer.

La « Selvaggio blu » est la reine des
excursions, considérée par

les spécialistes comme la randonnée la plus
difficile mais aussi la plus fascinante de
toute la Méditerranée.

Suspendu entre de hautes parois rocheuses
et le bleu intense de la mer, le tracé offre
des lieux et des panoramas uniques.

Baunei, Scal ‘e fustes
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Les roches calcaires des « tacchi » de Jerzu
Ulassai et du Supramonte de Baunei sont
uniques en Europe pour la beauté des voies
d'escalade adaptées a tous les niveaux.
La Giuglia de Cala Goloritze est un endroit
particulier, un monument géologique naturel
dont la conquéte est une ambition

parmi les grimpeurs. Au printemps, elle se
transforme en une Tour de Babel,

tant sont nombreuses les langues parlées
sur les voies d'acces.






Arzana, Punta La Marmora







juillet

Baunei, Cala Biriola

La belle saison invite aux sports de mer,
comme le snorkeling, la plongée,

le canoé et la voile.

La mer et ses couleurs cristallines stimulent
le désir de liberté.

Le contact avec I'eau donne envie d'y
plonger, et a quelques metres

du rivage, on découvre déja un monde
extraordinaire.



Tout au long de la cbte, la
plongée offre des émotions
inoubliables.

Sous la conduite de moniteurs
et escorté par les bancs
d'oblades scintillantes, on peut
explorer les grottes et admirer
les fonds et leur vie i
aux mille couleurs.



Lotzoral, Isola del'Ogliastra

On glisse sur l'eau

pour se déplacer de baie en baie,

sans négliger les plus petites criques.
Lorsque le vent est favorable, il ne faut pas
rater une belle régate envoilier

ou un bord en planche a voile.







Aprés une journée mouvementée, la nuit
du long été de I'Ogliastra est pleine
d'émotions.

Les explosions des feux d'artifice
contrastent avec les faibles lumieres
des étals. Il suffit d'un pull en coton
pour atténuer la fraicheur de la

brise de mer, tandis que la promenade
parmi les étals et les spectacles

allie les plaisirs du palais

a ceux de la musique.
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Les grands artistes italiens et internationaux
offre leur musique.

Tandis gque les torches et la sangria animent
la nuit dans la simplicité des

danses de groupe.

La vie se déplace des plages vers les bars-
restaurants du bord de mer et

dans les ruelles des villages ou se mélent
musique et convivialité.

Jusqu'a I'aube, il suffit de choisir.



Des vacances pour faire le plein
d'énergie et de vitalité.

Une dose d'aventure et de loisirs
pour rompre avec la monotonie
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Assessorato al Turismo

via Cedrino 24 - Tortoli

tel / fax (+39) 0782 66 00 00
www.provincia.ogliastra.it
turismo@provincia.ogliastra.it
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Sitemna Turistico Locale

OGLIASTRA

STL Ogliastra
Via Cedrino 24 - Tortoli
tel / fax (+39) 0782 66 00 00

Foto: Enrico Spanu, Luca Picciau,
Michela Grimal, Dolores Porcu Fois,
Arch. Coop Goloritze,

Mariano Nieddu, Elisabetta Loi,
Archivio Provincia dell’Ogliastra
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Seui

Les valeurs sont exprimées en moyenne mensuelle \

et annuelle pour les années 1961-1990.
La station météo de Capo Bellavista se trouve dans
la Province de I'Ogliastra, sur la commune de Tortoli, | Tertenia
el

a une altitude de 156 m. et aux coordonnées
f r f
géographiques 39°56' N 9°43' E. &\dane ogu
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