
Ogliastra. Des activités jusqu'à l'aube



[  Que ce soit  en été, automne, pr intemps ou
hiver, en Ogl iastra les lo is irs ne connaissent
pas de sa ison.

La var iété des mi l ieux nature ls en fa i t  un
paradis pour de nombreux sports,
même les p lus extrêmes, avec
le choix entre mer et  montagne.

Je
rz

u

[



avril



mars

Talana, Canyonig Bacu Sa Figu



De septembre à ju in,  c'est  le  moment
idéal  pour les act iv i tés de montagne :
la randonnée et  les promenades à
cheval ,  l 'escalade, le VTT.
Et, après les fortes pluies de printemps,
le canyoning. La descente
des f leuves,  encordé et  en tenue de
plongée, réserve des
émot ions fortes.
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Baunei, Cala Goloritzè
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Baunei



Une s imple promenade permet aussi  de
rencontrer  une nature intacte,  tandis que
des sentiers plus diff ic i les portent dans des
l ieux except ionnels et  cachés.
Des i t inéra i res de quelques jours su ivent
les traces des bergers et des charbonniers.
Le b ivouac dans une berger ie ou à la bel le
éto i le  off re l ' incroyable spectacle
de l 'aube sur la mer.

La « Selvaggio b lu » est  la  re ine des
excurs ions,  considérée par
les spécial istes comme la randonnée la plus
di ff ic i le  mais aussi  la  p lus fascinante de
toute la Méditerranée.
Suspendu entre de hautes parois rocheuses
et le b leu intense de la mer,  le  t racé off re
des l ieux et  des panoramas uniques.
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Les roches calcaires des « tacchi » de Jerzu
Ulassai  et  du Supramonte de Baunei  sont
uniques en Europe pour la beauté des voies
d'escalade adaptées à tous les n iveaux.
La Giugl ia de Cala Golor i tzè est  un endroi t
part icul ier, un monument géologique naturel
dont la conquête est  une ambit ion
parmi les gr impeurs.  Au pr intemps, e l le  se
transforme en une Tour de Babel ,
tant  sont nombreuses les langues par lées
sur les voies d'accès.
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Baunei, cuile
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Arzana, Punta La Marmora





La bel le sa ison inv i te aux sports de mer,
comme le snorkel ing,  la  p longée,
le canoë et  la  vo i le .
La mer et ses couleurs cr istal l ines st imulent
le dési r  de l iberté.
Le contact avec l 'eau donne env ie d'y
plonger,  et  à quelques mètres
du r ivage, on découvre déjà un monde
extraordina i re.
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Tout au long de la côte,  la
p longée off re des émot ions
inoubl iables.
Sous la condui te de moniteurs
et  escorté par les bancs
d'oblades scint i l lantes, on peut
explorer  les grottes et  admirer
les fonds et  leur  v ie
aux mi l le  couleurs.
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On gl isse sur l 'eau
pour se déplacer de baie en baie,
sans négl iger les p lus pet i tes cr iques.
Lorsque le vent est favorable, i l  ne faut pas
rater  une bel le régate envoi l ier
ou un bord en p lanche à voi le.
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Après une journée mouvementée, la nuit
du long été de l 'Ogl iastra est  p le ine
d'émot ions.
Les explos ions des feux d'art i f ice
contrastent avec les fa ib les lumières
des éta ls.  I l  suff i t  d'un pul l  en coton
pour at ténuer la f ra îcheur de la
br ise de mer,  tandis que la promenade
parmi les éta ls et  les spectacles
al l ie  les p la is i rs du pala is
à ceux de la musique.
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Tortolì, Arbatax





Les grands artistes ital iens et internationaux
off re leur musique.
Tandis que les torches et la sangria animent
la nui t  dans la s impl ic i té des
danses de groupe.
La vie se déplace des plages vers les bars-
restaurants du bord de mer et
dans les rue l les des v i l lages où se mêlent
musique et  conviv ia l i té.
Jusqu'à l 'aube, i l  suff i t  de chois i r.
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Des vacances pour fa i re le p le in
d'énergie et  de v i ta l i té.
Une dose d'aventure et  de lo is i rs
pour rompre avec la monotonie
de la v ie quot id ienne. [
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Les valeurs sont exprimées en moyenne mensuelle
et annuelle pour les années 1961-1990.

La station météo de Capo Bellavista se trouve dans
la Province de l'Ogliastra, sur la commune de Tortolì,

à une altitude de 156 m. et aux coordonnées
géographiques  39°56' N 9°43' E.
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