gliastra. \Wellness pur.



Das Tempo des Wellness-Urlaubs wird
durch das Dahingleiten der Zeit
vorgegeben. ldeale Voraussetzungen, um
den Korper und den Geist vom
Alltagsstress zu befreien.

Wenn es noch dunkel ist, hért man die
Glocken der Ziegen, wenn sie von den
Bergen zum Melken zurickkommen.
Der Himmel farbt sich allméahlich rosa
und am Horizont steigt die Sonne auf.]




Baunei, Cala Goloritzé - h 06.00
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_[ Der Tag beginnt mit Tennisschuhen,

T-Shirt und kurzen Hosen.

Ein schéner Strandlauf ist eine
Alternative fur den Tag. Frische Luft
stromt in die Lungen und die Brandung
gibt dabei das Tempo vor.
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Wenn die Sonne hoch am Himmel steht, ist
es der richtige Zeitpunkt far ein bisschen
Entspannung, zum Beispiel durch einen
geméchlichen Spaziergang am Strand auf
der Suche nach Muscheln.

Oder man genieBt einfach nur das
angenehme Klima und das Laissez-faire im
Gegensatz zur Hektik des Alltags.
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Bratengeruch schwéngert die Luft und
vermischt sich mit dem des Meeres.

Der Gaumen schmeckt schon vor dem Essen
die kulinarischen Genusse. In der sardischen
Kiche werden die Aufgaben verteilt.

Die Frauen kimmern sich um das
hauchdlnne, knusprige sardische Brote
(Pane Carasau) und die SUBigkeiten, bei
deren Zubereitung auch immer ein bisschen
Kunst mit einflieBt. Die M&nner dagegen
bereiten die Vorspeisen und das gebratene
Fleisch vor. Mit der Hand schneiden sie
Schinken und Wurste. Mit Geduld, viel Zeit
und Hingabe braten sie dann das
Ziegenfleisch und das Spanferkel.

Das Fleisch wird noch hei3 auf groBen nach
Myrte duftenden Kork- oder
Wacholderplatten serviert.
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Die Fingerfertigkeit der Frauen beim
Zubereiten von Brot, Pasta und
SUBigkeiten ist beinahe legendar:
Wahrend sie Sof3e auf dem Feuer
kochelt, bereitet eine erfahrene Kdchin
die ,Culurgiones” (Ravioli) zu und verziert
sie mit der Form einer goldenen Ahre.
Eine andere wiederum kimmert sich
wahrenddessen um die Sebadas. Dies
ist eine typische sardische SuBspeise,
die in heiBem Ol frittiert und mit
Orangenblumen-Honig verfeinert wird.



Jerzu - h 13:00







Lotzorai - h 14:30

Die Meeresbrise wiegt sanft die Hangematte.
Die Sonne scheint durch die Blatter des
Wacholders. Das Spiel von Licht und
Schatten ist der Begleiter der erholsamen
Stunden am Nachmittag und I6scht jedes
Anzeichen von Mudigkeit aus.



Dem eigenen Korper widmet man sich am
Besten, indem man Sport treibt oder sich
massieren lasst. Dies gibt ein starkes Gefuhl
der Gelassenheit und befreit vom
korperlichen und psychischen Alltagsstress.

Das vielfaltige Angebot der Wellness-Oasen
sorgt fur Momente gréBter Entspannung.




Barisardo - h 15:30




Wer im Freien lesen will, befindet sich in
angenehmer Nachbarschaft. Um ihn herum
sind endlos lange Strande, ein weiter
Horizont, wenig Sonnenschirme und kleine
Felsen. Welch besseren Ort auf der Welt
kann man sich daflr vorstellen?







Direkt vor den Toren der GemUsegérten
entlang der StraBe werd
Obst und Gemuse angeboten
Eﬂ yvahrer Genuss wenn man die Frische.nach -
dem Kauf unter dem Sonnenschirm genieBt.
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Cardedu - h 18:30




Wahrend die Kliche im Inneren der Ogliastra
kraftig und intensiv ist, bietet die Kluste den
leichten Geschmack des Fisches. Ideal fur
ein romantisches Abendessen. Bei
Mondschein geht der Abend bei Musik und
Tanz weiter. Bevor das Bett ruft, werden
beim letzten Glas Wein Geschichten der
Einheimischen erzahlt.

Wenig Stress, Zeit, die langsam vergeht -
so genieBBt man am Besten die Dorfer und
taucht vollkommen in das Leben der
Einheimischen ein. Obwohl die Bewohner
der Region Ogliastra immer hart auf den
Feldern und in den Bergen gearbeitet haben,
wird ihnen eine auBergewdhnliche
Langlebigkeit nachgesagt. Denn hier gibt
es besonders viele Hundertjahrige. Es sind
derart viele, dass Wissenschaftler aus der
ganzen Welt hierhergekommen sind, um die
Lebensgewohnheiten der Menschen der
Ogliastra zu untersuchen.







Gut essen, sich um sich selbst kimmern und
harmonisch mit der Umwelt leben, das sind
einige der Schlissel fur ein glickliches und
langes Leben. Wer die Dufte genieBt, sich
den Farben hingibt und den Gerduschen der
Natur zuhért, hat das Rezept fur einen
gesunden und erholsamen Urlaub

in den Handen. Das Wesentliche der Freiheit.]_
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Italia

Sardegna

Seui

Die Werte sind als Monats- oder Jahresdurchschnitt angeben,
wobei sie sich auf den Zeitraum von 30 Jahren beziehen
(1961-1990). Die Wetterstation ,Capo Bellavista“ befindet
sich in der Gemeinde Tortoli in der Provinz Ogliastra in 156
Meter Hohe tiber dem Meeresspiegel mit den geografischen
Koordinaten 39°56' Nord und 9°43' Ost.
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