
Ogliastra. Benessere puro.



I l  lento scorrere del  tempo scandisce
i giorni di una vacanza dedicata al benessere
per l iberare i l  corpo e la mente
dal lo stress del la quot id ian i tà.

È ancora buio quando i l  t int inn io
dei  campanel l i  annuncia le capre
che r ientrano dai  mont i  per la mungi tura.
I l  c ie lo in iz ia a colorars i  d i  ve l i  rosa
e sul l ’or izzonte i l  so le lentamente sorge.

[
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Baunei ,  Cala Golor i tzè -  h 06.00



Tortolì, Porto Frailis - h 08.00



Scarpe da tennis,  t-sh i r t ,  panta loncin i
e v ia incontro a l  matt ino.
La g iornata può in iz iare
con una corsa sul la spiaggia.
L’ar ia f resca r iempie i  polmoni
e i l  suono del la r isacca
conta i l  r i tmo di  ogni  passo.

[



Cardedu, Perd ‘e Pera  - h 10.00



I l  so le è a l to ne l  c ie lo.
È i l  momento d i  un pò di  re lax,
d i  una nuotata o d i  una lenta camminata
lungo la batt ig ia a l la  r icerca d i  conchig l ie .
Oppure sempl icemente d i  godere
del  c l ima fe l ice e del  tempo strappato
al la f renesia d i  tut t i  i  g iorn i .



Lanusei  - h 12.00



I l  profumo del la carne arrosto inebr ia
l ’ar ia e s i  fonde con quel lo del  mare.
I l  palato pregusta i l  piacere dei sapori t ipici .

Nel la cucina sarda i  compit i  sono div is i :
a l le  donne i l  compito d i  preparare i l  pane
carasau,  un pane sott i l iss imo e croccante
che bagnato r iconquista morbidezza,
ed i  dolc i  la  cu i  fat tura evoca spesso
l ’ar te del la scul tura.
Agl i  uomin i  la  dediz ione ad ant ipast i
ed arrost i .  Tagl iano a mano i l  prosciut to
e la sa ls icc ia e seguono la lenta cottura
del  capretto e del  maia let to.
La carne è serv i ta ancora fumante
su grandi  tagl ier i  d i  sughero o g inepro
profumat i  da l  mir to se lvat ico.



Ilbono - h 12:30

Sul l ’abi l i tà  del le mani  femmini l i
nel  confezionare pane, pasta e dolci
s i  favoleggia:  mentre i l  sugo cuoce
sul fuoco, un’esperta vecchina cuce
le spighe dorate dei  cu lurg iones,
p izz icando ve locemente la pasta.
Un’a l t ra prepara le sebadas ,
dolc i  da f r iggere nel l ’o l io bol lente
e condire con miele di f iori d’arancio.



La sapor i ta cucina
ogl iastr ina non può certo

mancare d i  un v ino,  anz i ,  i l  re dei  v in i .
I l  Cannonau. Le brocche che s i  vuotano

e s i  r iempiono senza sosta ne declamano la del iz ia.

Jerzu - h 13:00





La brezza mar ina che dondola
l ievemente l ’amaca.
I l  so le che f i l t ra t ra le f ronde dei  g inepr i .
Luci  ed ombre accompagnano i l  r iposo
pomer id iano in un g ioco cale idoscopico
che cancel la ogni  fat ica.

Lotzorai - h 14:30



Dedicars i  a l  propr io corpo,
mettendosi  in movimento o aff idandosi
a l le  mani  d i  un esperto massaggiatore,
dona un grande senso di  sereni tà
e l ibera dal le tens ioni  f is iche e menta l i
che s i  accumulano nel  lavoro.

I  centr i  benessere regalano att imi
d i  intenso re lax off rendo trat tament i
adatt i  ad ogni  es igenza.



Barisardo - h 15:30



Ampi spazi ,  lunghe spiagge
dai  rar i  ombrel lon i  o def i lat i  anfrat t i
d i  roccia incorn ic iano la let tura
distrat ta d i  un g iornale.
Quale mig l ior  posto per leggere del  mondo
senza esserne preda?



Tortolì, Cea - h 16:00



Lungo le strade,
davant i  a i  cancel l i  degl i  or t i ,

frutta e verdura genuina fanno bel la mostra di sè.
Un’ott ima idea da gustare l ’ indomani

sotto l ’ombrel lone.



Cardedu - h 18:30



Ai sapor i  intensi  del la cucina del l ’ interno s i
contrappongono quel l i  de l icat i  de l  pescato
locale, ideale per una cena anche romantica.
Sotto la luna,  la  serata proseguirà
tra musica e bal l i .
I  raccont i  degl i  anz ian i  davant i  a l l ’u l t imo
cal ice d i  v ino suggel leranno l ’augur io
del la buona notte.

La f ru iz ione lenta del  tempo e dei  luoghi
consente una tota le immers ione nel le
abi tudin i  local i  d i  una v i ta sana.
Seppur gravata dal faticoso lavoro nei campi
e in montagna, avvicina gl i  ogl iastr ini al mito
del l ’el is ir di lunga vita. Qui infatt i  è alt issima
la concentrazione degli ultra centenari. Tanto
da att rarre sc ienz iat i  da tut to i l  mondo per
studiarne lo st i le  d i  v i ta e la d ieta.

Urzulei - h 18:45





Mangiare bene, dedicars i  a sé stess i
e v ivere in armonia con l ’ambiente
è un segreto per v ivere fe l ic i  ed a lungo.
Sent i re i  profumi,  perders i  ne i  color i ,
ascol tare i  suoni  de l la  natura:
questa è la sempl ice r icetta
per una vacanza sa lutare.
L’essenza del la l ibertà. [



Ogliastra - h 20:30
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La stazione meteo Capo Bellavista si trova nella provincia
dell'Ogliastra, nel comune di Tortolì, a 156 metri s.l.m.

e alle coordinate geografiche 39°56’ N 9°43’ E
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Olbia

Olbia
Alghero

Cagliari

Seui

Ussassai


