
Ogliastra. Le bien-être à l'état pur.



Le lent  passage du temps est  le  point
d'orgue de vacances dédiées  au b ien-
être,  à la l ibérat ion du corps et de l 'espr i t
du stress de la v ie quot id ienne.

I l  fa i t  encore nui t  quand le t intement des
cloches annoncele retour des chèvres qui
descendent des montagnes pour la t ra i te.
Lentement,  le  c ie l  se te inte de rouge
et à l 'hor izon, le sole i l  se lèvedoucement.

[
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Baunei ,  Cala Golor i tzè -  h 06.00



Tortolì, Porto Frailis - h 08.00



Des chaussures de tennis,  un t-sh i r t ,
un short ,  et  en route vers le mat in.
La journée peut commencer par un
foot ing sur la p lage.
L'a i r  f ra is rempl i t  les poumons et  le
bru i t  du ressac rythme chaque pas.

[



Cardedu, Perd ‘e Pera  - h 10.00



Le sole i l  est  haut dans le c ie l .
C'est  le  moment de se détendre un peu,
d'a l ler  nager ou de fa i re une lente
promenade sur le r ivage
pour chercher des coqui l lages.
Ou s implement de prof i ter
du beau temps et  des moments volés
à la f rénésie quot id ienne.



Lanusei  - h 12.00



Les parfums de la v iande gr i l lée empl issent
l 'a i r  et  se mêlent à ceux de la mer.
Le pala is se prépare au p la is i r
des saveurs locales.

Dans la cuis ine sarde, les tâches sont
partagées :  les femmes préparent
le pain « carasau »,  un pain t rès f in et
croquant qui ,  une fo is moui l lé ,
redevient souple,  et  les gâteaux dont les
formes évoquent souvent la sculpture.
Aux hommes revient la préparat ion des hors
d'œuvres et  des v iandes gr i l lées.
I ls  coupent le jambon et  la  saucisse,  et
surve i l lent  la  lente cuisson du chevreau et
du cochon de la i t .
La v iande est  serv ie encore fumante et  sur
de grands plateaux de l iège ou de genévrier
par fumés de myrte sauvage.



Ilbono - h 12:30

On reste songeur devant l 'habi leté
des femmes dans l 'ar t  du pain,  des
pâtes et  des  gâteaux :  tandis que
la sauce tomate cui t  sur le feu,  une
vie i l le  dame experte coud les
« culurg iones » dorés,  en pinçant la
pâte à pet i ts  coups. Une autre
prépare les « sebadas », gâteaux frits
dans l'huile bouil lante et assaisonnés
de mie l  de f leur  d'oranger.



Un v in ne peut manquer
à la savoureuse cuis ine

de l 'Ogl iastra,  le  ro ides v ins.  Le Cannonau.
Les cruches qui  se v ident et  sont

rempl ies sans cesse proclament que c'est  un dél ice.

Jerzu - h 13:00





La br ise de mer balance doucement le
hamac. Le sole i l  f i l t re au t ravers des
branches des genévr iers.
Ombres et  lumières accompagnent
la s ieste en un jeu de calé idoscope
qui  efface toute fat igue.

Lotzorai - h 14:30



S'occuper de son corps,  bouger ou se
remettre aux mains d'un masseur expert
donne une grande impress ion de séréni té
et l ibère des tensions physiques et mentales
qui  s'accumulent au t rava i l .

Les centres de b ien-être off rent  des
moments d' intense détente grâce
à des t ra i tements adaptés à chacun.



Barisardo - h 15:30



De grands espaces, de longues plages où
les parasols sont rares, des déf i lés rocheux
accompagnent la lecture distraite du journal.
Quel  mei l leur endroi t  pour s' informer sur le
monde sans en être la pro ie?



Tortolì, Cea - h 16:00



Sur les routes,
devant les porta i ls  des jard ins,

sont exposésles beaux f ru i ts et  les
légumes nature ls.

Bonne idée,  à déguster  demain
sous le parasol .



Cardedu - h 18:30



Aux saveurs intenses de la cuis ine de
l'arr ière-pays s'opposent les goûts dél icats
des poissons locaux, parfai ts pour un dîner
romant ique. Au c la i r  de lune,  la so i rée
cont inuera entre musique et  danses.
Les réc i ts des anciens
devant le dern ier  verre
de v in porteront les vœux de bonne nui t .

En suivant le rythme lent  des jours et  des
l ieux,  on peut s' immerger tota lement dans
les habi tudes locales de v ie sa ine.
Malgré la fat igue des t ravaux des champs
et de la montagne, cette v ie fa i t  que les
habi tants sont proches
du mythe de l 'é l ix i r  de longévi té.
Ic i ,  la  concentrat ion de centenai res
est t rès forte.  Te l lement que des savants
du monde entier viennent en étudier le mode
de v ie et  le  régime a l imenta i re.

Urzulei - h 18:45





12 Bien manger,  s'occuper de soi ,  v ivre en
harmonie avec son envi ronnement,  te l  est  le
secret  pour v ivre heureux et  longtemps.
Respirer  les par fums, se perdre dans les
couleurs, écouter les bruits de la nature, tel le
est  la  recette de vacances sa luta i res.
L'essence de la l iberté. [



Ogliastra - h 20:30
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Les valeurs sont exprimées en moyenne mensuelle
et annuelle pour les années 1961-1990.

La station météo de Capo Bellavista se trouve dans
la Province de l'Ogliastra, sur la commune de Tortolì,

à une altitude de 156 m. et aux coordonnées
géographiques  39°56' N 9°43' E.
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