
Ogliastra.  Bel la per natura.



Caos. Traff ico.  Smog. I l  pranzo a l  vo lo.
I l  r i tmo del la v i ta moderna
incalza sempre p iù pressante.

Sole.  Mare.  Montagna. Sereni tà.
L’Ogl iastra è una terra da v ivere
intensamente con tut t i  e c inque i  sensi .
Riempie l ’an imo di  emozioni
e trasforma in realtà i l  sogno di una vacanza.
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40° 06’ 33” N    09° 41’ 13” E    Alt. 180 mt.



40° 06’ 31” N    09° 41’ 28” E    Alt. 0 mt.



39° 58’ 30” N    09° 42’ 14” E    Alt. 47 mt.

Lotzorai, Isola dell’Ogliastra



Dal le insenature nascoste t ra le fa les ie,
a i  p ianor i  de l  Supramonte,
f ino al le cime più interne del Gennargentu,
l ’occhio può spaziare senza conf in i
per ammirare le sue bel lezze.
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39°  49’  49” N    09°  40’  59” E    A l t .  12 mt.



Barisardo, torre di Barì



Tortolì, Cea

39°  52’  20” N    09°  41’  07” E    A l t .  8 mt.



Impossib i le  non r imanere affascinat i  da l  mare d’Ogl iastra.
Le lunghe spiagge del  sud e p iccole ca le nel  nord
sono per le del  Mediterraneo. Le rocce che emergono dal l ’azzurro
paiono sospese t ra c ie lo e mare off rendo approdo s icuro
a gabbiani  e cormorani .  Secol i  d i  iso lamento l ’hanno protetta
dal la conquista del  cemento e del le fo l le .  Un ambiente r imasto
per lo p iù intat to,  dove la mano del l ’uomo s i  è posata leggera,
facendo tesoro dei  segret i  de l la  natura,  senza fer i r la .



Cormorano Alt. 47,8 cm

Cormorani, isola dell’Ogliastra



Al lontanandosi  da l la v i ta f renet ica
del le c i t tà,  in Ogl iastra s i  r iscopre
i l  p iacere d i  ammirare e merav ig l iars i
davant i  a scorc i  suggest iv i ,
co lor i  intensi  ed inebr iant i  profumi.
Quì  s i  scoprono angol i  d i  prez ioso
si lenz io appena interrotto dal la
musica l i tà del  paesaggio.
I l  s ib i lo del  vento sul le f ronde,
i l  mare che cul la la batt ig ia
compongono i r r ipet ib i l i  armonie.



La natura regna sovrana espr imendosi spesso in scenar i  mozzaf iato.
Tra i  bast ion i  de i  tacchi  e dei  tonner i ,  in  mezzo a i  boschi ,
emerge l ’arcana presenza di  Perda L iana,
s ingolare torr ione roccioso e paradiso dei  muf lon i .

39°  54’  37” N    09°  24’  35” E    A l t .  1293 mt.



Gairo, Perda Liana



39°  48’  44” N    09°  29’  36” E    A l t .  738 mt.



Sotto i  vo l i  de l le  aqui le s i  aprono gole
tortuose che dal la montagna scendono
percorse da laghett i  e cascate.
Un entroterra così  suggest ivo e r icco
di  pathos dove anche le rocce
sembrano divert i rs i  e g iocare
con inconsueta v i ta l i tà:  archi  natura l i
perfett i  come cornic i ,  massi  che disegnano
animal i  fantast ic i  e vo l t i  umani .
Anche i  ciottol i  partecipano suonando sotto
i  pass i  su i  sent ier i  de l  Supramonte.
La v i ta scorre su l le rocce ogl iastr ine
da tempi immemorabi l i ,  f in  da ere magiche
in cui le fate scavavano qui le loro minuscole
dimore:  le  mister iose domus de janas.
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L’abbondanza di  spazi  e la generosi tà
del  c l ima e del l ’uomo ha concesso
al la natura di  splendere come in pochissimi
a l t r i  luoghi  a l  mondo.
Una biodivers i tà affascinante e se lvaggia
contende i l  mare,  i l  c ie lo e la terra.
Dal  buio dei  fondal i  a l le  b ianche pendic i
nevose del  Gennargentu in ogni  stagione
la v i ta del l ’Ogl iastra mostra un’armonia
perfet ta:  qui  è possib i le  scorgere
le t ra iet tor ie dei  fa lch i  de l la regina
o i  so lch i  de i  c inghia l i ,  l ’ag i le  incedere
dei  muf lon i  o scorgere i  g iochi
dei  cuccio l i  d i  vo lpe.
Ed i  pesci ,  pur mut i ,  incantano per forme
e dimensioni  in un mare che pare nato
dal le pennel late d i  un art ista.
I l  p iù grande di  tut t i .
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Villagrande Strisailis, cinghiale



40°  01’  19” N    09°  23’  14” E    A l t .  955 mt.



Tra grani t i  e sc ist i ,  ca lcar i  e basal t i ,
sbocciano f ior i ture del le rose di  montagna,
le peonie.  Miracol i  d i  co lore incastonat i
ins ieme a l le  genziane nel la vegetaz ione
al le fa lde del  Gennargentu.
Orchidee se lvat iche d i  molte specie
ravv ivano le campagne sorvegl iate
dagl i  a lber i  d i  tasso, re l i t t i  d i  tempi glacia l i ,
e dai  g inepr i ,  saggi  deposi tar i
d i  una memor ia centenar ia.

Arzana, peonia
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39°  55’  51” N    09°  30’  53” E    A l t .  900 mt.





In questa grande orchestra di suoni, profumi e colori, l’uomo trova
il suo spazio naturale. Ha abitato costruendo le sue opere d’ingegno
con i soli materiali che la natura offre: legno e pietra.
Nascono così is coiles, memorie viventi delle capanne nuragiche,
is scalas ‘e fustes, scale di tronchi che conquistano pareti a picco
e le carrarecce dei carbonai che serpeggiano tra boschi e vallate.



Questa è l ’Ogl iastra,  una terra emozionante
dove ammirare luoghi  incantat i  ed una natura intat ta.
Dove passeggiare lungo spiagge assolate,
camminare in montagna senza incontrare nessuno
e r i t rovare moment i  sereni ,  l iber i  da ogni  peso.
Un luogo in cui  poter  lasc iare a l le  spal le
g l i  a ffanni  de l la v i ta c i t tadina per respi rare “bel lezza“.
Un modo sempl ice per la cura del  corpo
e del l ’an ima. [

Ulassai, Grotta de Su Marmuri



39°  48’  59” N    09°  29’  12” E    A l t .  870 mt.
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I valori sono espressi in media mensile ed annuale
riferita al trentennio (1961-1990).

La stazione meteo Capo Bellavista si trova nella provincia
dell'Ogliastra, nel comune di Tortolì, a 156 metri s.l.m.

e alle coordinate geografiche 39°56’ N 9°43’ E
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Dati medi climatici di Capo Bellavista, Tortolì - Ogliastra
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