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gliastra. Naturellement belle.
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Baunei, Cala Goloritzé

[ Chaos. Circulation. Repas sur le pouce.
Le rythme de la vie moderne est de plus
en plus soutenu.

Soleil. Mer. Montagne. Sérénité.

L'Ogliastra est une terre

a vivre intensément, par tous

les sens. Elle combled'émotions et
transforme en réalité les réves de vacances.]
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33" N 09°41’ 13" E Alt. 180 mt.







Lotzorai, Isola dell'Ogliastra




_[ Le regard s'étend des criques cachées

entre les falaises aux plateaux du
Supramonte et jusqu'aux cimes les plus
intérieures du Gennargentu, dans une
beauté sans limite.



39° 49’ 49” N 09° 40’ 569" E  Alt. 12 mt.







Tortoli, Cea



Il est impossible de ne pas s'éprendre de la mer en Ogliastra.

Les longues plages du sud et les petites baies du nord sont des
perles de la Méditerranée. Les rochers qui émergent de I'azur semblent
planer entre ciel et mer, et offrent un accueil slr aux mouettes et
aux cormorans. Des siecles d'isolement |'ont protégée contre le
ciment et la foule. Un environnement le plus souvent intact, ou la
main de I'homme a été légere et a su cultiver les secrets de la nature
sans la blesser.



Cormorano Alt. 47,8 cm




Loin de la vie frénétique des villes, on
redécouvre en Ogliastra le plaisir

de regarder, et de s'émerveiller devant
des paysages magnifiques, des
couleurs intenses et des parfums
enivrants.

Ici, le silence est a peine interrompu
par les musiques de la nature.

Le souffle du vent dans les feuilles,
la mer qui bruisse sur le rivage
composent des harmonies uniques.



La nature est souveraine, et offre souvent des paysages a couper le

souffle. Parmi les hauteurs des « tacchi et tonneri » (plateaux), parmi
les bois,se dresse la mystérieuse Perda Liana, étrange tour rocheuse
et paradis des mouflons.




Galiro, Perda Liana
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Ulassai

Le vol des aigles domine des gorges
tortueuses qui descendent des

montagnes parmi les petits lacs et les
cascades.

C'est un arriére-pays spectaculaire et
émouvant, ou méme les pierres

semblent s'amuser avec une vitalité
particuliere : des arcs naturels parfaits,
des rochers qui ressemblent a des animaux
fantastiques et a des visages.

Méme les cailloux chantent sous les pas sur
les sentiers du Supramonte.

Depuis des temps immémoriaux la vie coule
sur les rochers d'Ogliastra,

depuis ces temps magiques ou les fées
creusaient leurs minuscules maisons,

les mystérieuses « domus de janas ».



Ussassal, aquila

L'abondance de l'espace et la générosité
du climat et des hommes ont donné a la
nature une splendeur comme il y en a peu
au monde.

La mer, le ciel et la terre renferment une
biodiversité fascinante et sauvage.

Depuis les profondeurs obscures de la mer
jusqu'aux cimes enneigées du
Gennargentu, la vie de I'Ogliastra offre une
parfaite harmonie en toute saison :

on peut suivre le vol du faucon de la reine
ou les traces des sangliers,

les acrobaties des mouflons ou les jeux des
renardeaux.

Quant aux poissons, bien que muets, ils
charment par leurs formes et

leurs dimensions dans des eaux qui
semblent peintes par un artiste.

Le plus grand de tous.

Vilagrande Strisailis, cinghiale
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Talana

Au milieu des granites, des schistes, des
calcaires et des basaltes, fleurissent

les roses de montagne, les pivoines. Un
miracle de couleurs enchassé parmi les
gentianes dans la végétation des pentes du
Gennargentu. De nombreuses

variétés d'orchidées sauvages parsement
les campagnes dominées par les ifs,
survivants de I'époque glaciaire, et par les
genévriers, sages dépositaires

d'une mémoire centenaire.

Arzana, peonia









Dans cette polyphonie de sons, de parfums et de couleurs, I'homme
trouve sa place naturelle. Les ceuvres qu'il a construites pour y
habiter utilisent uniquement les matieres qu'offre la nature : le bois
et la pierre. C'est ainsi que sont nés les « coiles », mémoire vivante
des cabanes nuragiques, « is scalas 'e fustes », les échelles de
troncs qui vont a la conquéte des parois verticales et les chemins
charretiers des charbonniers qui serpentent entre bois et vallées.




Telle est I'Ogliastra, une terre d'émotions qui offre des
lieux enchanteurs et une nature intacte, ou I'on peut
se promener sur des plages ensoleillées,

marcher en montagne sans rencontrer personne,

et vivre des moments sereins, libres de tout poids.
Un endroit ou I'on peut tourner le dos aux soucis de
la vie citadine pour respirer la beauté.

Une facon simple de prendre

Ulassai, Grotta de Su Marmuri



39° 48’ 69" N 09° 29’ 12" E . Alt. 870 mt.




SAEDEGNA

PROVINCIA
DELL'OGLIASTRA

Assessorato al Turismo

via Cedrino 24 - Tortoli

tel / fax (+39) 0782 66 00 00
www.provincia.ogliastra.it
turismo@provincia.ogliastra.it
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OGLIASTRA

STL Ogliastra
Via Cedrino 24 - Tortoli
tel / fax (+39) 0782 66 00 00

Foto: Enrico Spanu, Giorgio Altieri,
Roberto Moro, Nanni Marras,

Manrico Adamo, Lello Arru,

M. Moi, Archivio Provincia dell’Ogliastra

Italia

Sardegna

Les valeurs sont exprimées en moyenne mensuelle
et annuelle pour les années 1961-1990.

La station météo de Capo Bellavista se trouve dans
la Province de I'Ogliastra, sur la commune de Tortoli,
a une altitude de 156 m. et aux coordonnées
géographiques 39°56' N 9°43' E.

Tmax'c 14| 14| 15| 17| 21| 25| 28| 29| 26| 22| 1815|203
Tminc 8| 8| 9| 11| 14]18|21| 21| 19] 16| 12| 9 (138
Puiemm 32| 42| 41) 32| 23| 11| 4| 13| 43| 71| 58| 73 44
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